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АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

Введение в клиническую психологию 

по специальности 37.05.01 «Клиническая психология» 

 
Трудоемкость 

в часах / ЗЕ 

72 ч / 2 ЗЕ 

Цель изучения 

дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Введение в клиническую психологию» 

является формирование представлений обучающихся в области 

теоретических знаний основных направлений и методов клинической 

психологии, особенностей первичной диагностики в сфере 

прикладной  клинической  психологии,  знакомство  с  основами 
профессиональной деятельности клинического психолога 

Место дисциплины в 

учебном плане 

Обязательная часть. Блок 1 (дисциплины, модуля) 

Изучение 

дисциплины требует 

знания, полученные 

ранее при освоении 

дисциплин 

история психологии, биология, социология, профессиональная этика 

и деонтология (с биоэтикой) 

Данная дисциплина 

необходима для 

успешного освоения 

дисциплин 

общая психология, психология развития и возрастная психология, 

психология личности, социальная психология, клиническая 

психология 

Формируемые 

компетенции 

(индекс 

компетенций) 

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных 

ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию 

действий 

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки 

и образования в течение всей жизни 

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе современной методологии 

ОПК-2 Способен применять научно обоснованные методы оценки 

уровня психического развития, состояния когнитивных функций, 

эмоциональной сферы, развития личности, социальной адаптации 
различных категорий населения 

 

Изучаемые темы 

Раздел 1. Теоретические основы клинической психологии 

1.1 Клиническая психология как наука, предмет и объект 

дисциплины 

1.2 История становления клинической психологии 

1.3 Введение в нейро- и патопсихологию 

1.4 Основные виды психологической помощи в клинической 

психологии 

Раздел 2. Методологические основы клинической психологии 

2.1 Вопросы методологии клинической психологии 

2.2 Методы клинической психологии 
2.3 Введение в психологию индивидуальных различий 



 

 Раздел 3. Основы профессиональной деятельности клинического 

психолога 

3.1 Профессиональные задачи и функции клинического психолога 

3.2 Возможности клинической психологии в соматической медицине 

3.3 Психологические аспекты нормального и аномального 

онтогенеза 

3.4 Современные направления исследований клинической 

психологии 

 

 

 

Виды учебной 

работы 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

Аудиторная (виды): 

лекции; 

семинарские занятия 

Внеаудиторная (виды): 

консультации 

Самостоятельная работа 

устная; 
письменная 

Форма 

промежуточного 

контроля 

зачет 

 


